第一届回龙观宝宝冬季运动会及才艺表演赛

比赛项目及规则
	年龄组
	领域及项目
	比赛内容及规则

	3个月

至

5个月　
	　大
运
动
	　抬头
	1、   家长帮宝宝躺好， 家长不得帮助宝宝。
2、   若时间同时超过二分钟，月龄小的获胜，同月龄的共同获胜。

	
	　精
细
动
作
	　翻身
	   不允许家长帮助宝宝的身体。


	6个月

至

9个月　
	　大
运
动
	　扶杠站立
	1、   家长帮宝宝扶杠站好， 家长不得碰触宝宝。
2、   宝宝站立只能以双手为支撑点，双腿为站立状，身体不得趴在杠上，一分钟内站立时间最长宝宝获胜。
3、   超过一分钟，以站立时间长短进行积分，站立时间长的获胜。
4、   若站立时间同时超过三分钟，月龄小的获胜，同月龄的共同获胜

	
	　精
细
动
作
	　拇食指捏细物
	1、   不允许家长碰触比赛用具。
2、   不允许家长握着宝宝的手捏细物。
3、   让宝宝从盘中捏出小馒头。

4、 2分钟内捏出数量多者获胜


	10个月

至

12个月　
	　大
运

动
	　爬行比赛
（一位家长在终点处用拉线玩具吸引宝宝向前爬）
	1、不许抢爬。
2、家长可用比赛用具逗引宝宝，禁止使用私人物品逗引宝宝，爬行中家长不得接触宝宝。
3、5米赛道最快宝宝获胜。
4、限时5分钟，5分钟后未到达终点，按距终点距离的远近排序。
5、家长禁止进入赛区。

	
	　精
细
动
作
	　塞球
　（示范动作）
	　2分钟内最快塞完10个球的宝宝获胜。2分钟内未塞完的，以塞入球的多少排名。


	13个月

至

16个月　
	　大

运

动
	推大球比赛
（示范动作）
	1、不许抢跑。
2、家长可逗引宝宝，但不得接触宝宝。
3、到达终点最快宝宝获胜。
4、家长禁止进入赛区。
5、必须推球到达终点，大球不得离开地面，若违规，由裁判将大球放回违规处，继续比赛。
6、三分钟仍未到达终点，以最后大球距终点的距离远近排序。

	
	　精
细
动
作
	　　插小旗
	1、家长不得碰触比赛用具,不得扶宝宝的手。
2、两分钟内最快插完10面小红旗的宝宝获胜；两分钟内未插完的，以插入的多少排名。


	17个月

至

20个月　
	　大
运

动
	　芝麻开门--行走搬运
	1、宝宝从起点处出发，到达对面提起小桶放进小玩具按原路返回，将小桶和玩具一起交给家长。
2、以速度排序记名次，最快返回的宝宝获胜。
3、不准抢跑。家长可语言提示，但不得协助宝宝。
4、家长禁止进入赛区。
5、超过三分钟，以完成赛程的远近排序。

	
	　精
细
动
作
	　　穿珠
	1.家长不得碰触比赛用具
2.两分钟内最快穿完10个珠子宝宝获胜；两分钟内未穿完的，以穿入的珠子多少按序排名。


	21个月

至

30个月　
	　大运

动


	　射门
	1、设置一个特制球门
2、离球门线1米处放置5个小足球
3、让宝宝将小足球踢进球门
4、最先把5个球都踢进的小朋友获胜，记录时间

	
	　精细动作
	　搭积木
	1、宝宝在妈妈陪同下，搭建一座小城堡，把积木往上垒，指导宝宝根基要稳。
2、宝宝城堡要稳当形似，可搭出各种形状。一块积木算一层。在规定时间内，搭得像城堡最高且不倒的宝宝获胜。


	31个月

至

36个月　
	　大运动
	　灌蓝
	1、设置特制篮框
2、离篮框处1米距离放置5个小篮球
3、让宝宝在3分钟内将篮球依次投进篮框
4、最快把5个球投进的宝宝获胜

	
	　精细动作
	　筷子夹球
　（示范动作）
	1、用金属夹将在左侧碗中的6个球夹入右侧碗中。
2、不得用手碰触弹力球。
3、家长不得协助。
4、以时间长短计名次。
5、三分钟后仍未完成按完成量的多少排名。　


	37个月

至

48个月　
	　大运

动
	　家庭运输队
	1、 每家庭一组宝宝取一个球将球抛给妈妈由妈妈抛给爸爸，再由爸爸将球放置旁边桶内（每位间隔1米）

2、 掉在地上的球不计数
规定时间3分钟内准确送进球最多的为最高分

	
	　精细

动

作
	　高尔夫
	1、设置特制球洞1个
2、每个球洞相隔1米距离放置球杆
3、让宝宝将球射进球洞
4、最快把10个球射进的宝宝获胜，记录时


	自

选

项

目　
	　
	　亲亲我的宝贝
	　

	
	　
	　亲亲我的宝贝
	　参赛的妈妈将宝宝放在腿上做仰卧起坐，每次起身就亲一下小宝宝，小宝宝开心的笑声让比赛更加趣味横生
评分标准以妈妈仰卧起坐数量计数。

1、标准：妈妈需要双手握住宝宝小手面对小宝宝然后完全躺下后再完全坐直开始计分。

2、宝宝需要随着妈妈的起躺频率起动。

3、由爸爸或其他家庭成员辅助扶稳宝宝
4、3分种内次数多者获胜


才艺组

  年龄组                 比赛项目
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备注





1、声乐:儿歌或演唱组合均可，选手自备服装、伴奏带；


 2、舞蹈:民族舞、古典舞、芭蕾舞、现代舞、国标舞、街舞、舞蹈组合等(舞蹈内容、类型不限)，选手自备服装、伴奏带；


3、器乐：中西乐器种类不限，可独奏或合奏；选手自备服装、乐器





参赛选手请自备乐器，服装，伴奏。因为器材的原因，此次比赛不设钢琴项目。





少年组（7 – 9岁）





儿童组（5 – 7岁）





幼儿组（3 – 5岁）
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