	

	


进攻、防守示意图
	

	


一、防守图示：
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说明：1、4和1是主攻，3和6是副攻，2号是主二传，5号是接应
2、4号、3号、2号是前排，1号、6号、5号是后排
3、三米线的“心”由主攻和二传来防守，后排“心”主要由副攻来防守
4、根据现在队伍情况，各防守队员所站位置可以向后移
箭头说明：

主要防守线路：                       第二防守线路：
二、进攻图示
1、基本进攻防护图
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2、个人战术

（1）主攻：a、4号位强攻，b、4号位平拉开，c、后排4号位进攻
（2）副攻：a、前快球，b、背快球，c、短平快（4号位和3号位中间打快球），d、背飞（3号位和2号位中间打快球，单脚起跳），e、3号位2.5或半高球
（3）接应二传：a、2号位强攻，b、背快

3、组合战术

（1）、主攻与副攻配合
A、梯次：副攻打快球，主攻在副攻左肩位置起跳打2.5或是半高球，同时二号位和后排可组织进攻（见图2-4）
B、前交叉：副攻打短平快，主攻在副攻与二传之间打2.5或半高球，同时二号位和后排可组织进攻（见图2-5）
（2）、副攻与接应二传配合

A、双快一跑动：副攻打前快球，接应二传打背快，主攻打4号强攻或是平拉开
B、后梯次：副攻打背快球，接应二传在3号位与2号位中间打2.5或半高主攻打4号位强攻或是平拉开（见图2-6）
C、后交叉1：副攻打背飞，接应二传在副攻与二传中间打2.5或半高球，主攻打4号位强攻或是平拉开（见图2-7）
D、后交叉2：副攻打背快（也可以打前快或是短平快），接应二传在3号位打2.5或是半高球（见图2-8）
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二传保护
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