当宝宝拒绝奶瓶喂养
琦琦妈妈的第一封来信
我的琦琦6个月了，一直是母乳喂养，通常琦琦一夜需喂两次奶，一天需喂7次，这让我相当疲倦。再说我准备重新出去工作，所以我很希望琦琦顺利地接受奶瓶喂养。但是试了两周，就不得不中止，因为琦琦一看到奶瓶就哭吵不安！每次我远远地把奶瓶渐渐向她靠近，她会寻思片刻，然后手脚并用，极力要把奶瓶踢开。 
每每晚上我疲惫之至，不能招架她的挣扎，不得不用母乳喂养，她在吸吮后很快睡着了。自然，奶瓶一而再、再而三地被弃于一旁。我觉得不堪重负，尝试了不同的乳类、奶瓶和奶嘴，甚至尝试不同的人给她喂养，都无济于事。我该怎么办呢？ 
琦琦妈妈（30岁，全职母亲）

一直母乳喂养的孩子一看到奶瓶就会哭叫，这是一个常见问题。为避免这种奶瓶抗拒现象的发生，建议新手妈妈在宝宝断奶三周前就开始穿插规律的奶瓶喂养（里面最好装上挤出的母乳），这种交叉哺乳不会对宝宝的生长造成任何干扰。琦琦妈妈在宝宝6个月时突然意识到要尽快改为奶瓶喂养，于是不自觉中让整个形势紧张起来。从琦琦妈妈的叙述中，我们感觉琦琦有一种“奶瓶恐惧综合征”，原因可能是奶瓶与乳房乳汁流出方式的不同让她不习惯，或者琦琦曾经在奶瓶喂养时被呛过以至于产生反感。当然，琦琦也可能是依恋母亲温暖、柔软的乳房，并发觉橡皮乳头口感不好。这些都是可以理解的。琦琦可能还不知道如何正确地从奶瓶中吸吮，当然她也可能根本没有机会尝试正常吸吮，因为奶瓶从来没有以正确的方式放进她的嘴里。许多妈妈喜欢握住奶瓶的尾部喂孩子，实际上这样无法完全控制奶瓶。正确的方法应该是握在奶瓶颈部，并将余下的手指轻轻抵在宝宝脸部。

如果你有一个“奶瓶恐惧综合征”的孩子，请按照以下计划执行，从而在24小时内从母乳喂养过渡到奶瓶喂养。
1、留出一个24小时，在这期间只给奶瓶喂养。选一个有人在旁边帮忙的日子。你可能需要挤出乳汁以免乳房饱胀和疼痛，然后你可以将乳汁用奶瓶喂给孩子。

2、这一天，给奶瓶前至少两到三个小时不给宝宝任何吃的或者喝的，直到孩子感觉饥饿并有食欲。

3、尝试不同的奶瓶和奶嘴。柔软的乳头状的奶嘴最好。使用一个可以匹配任何型号奶嘴的普通、瘦长的奶瓶。

4、如果可以，起初你最好使用挤出的乳汁，因为你的宝宝已习惯那种味道。如果母乳缺乏，可用其它配方奶。

5、用一根消毒过的针在奶嘴上戳一个较大的洞，保证流量比母乳流量大。对像琦琦这样一旦奶嘴放到嘴里就会哭叫的宝宝，这种措施很有效，因为可以让她有一种奶能非常流畅地流出的感觉。

6、奶瓶里的奶要完全加温。很多母乳喂养的宝宝喜欢奶瓶里的奶比平常温度高一点，当然前提是不能烫伤宝宝。

7、将宝宝笔直地坐在你的膝盖上，避免流速过大孩子产生窒息或恐慌。不要像母乳喂养时那样让宝宝躺在你的臂弯里，奶瓶喂养时这样的姿势让宝宝感觉不适。

8、用周围能发出声响的玩具或电视转移宝宝的注意力。在宝宝意识到奶嘴在嘴里前，他已经在不知不觉中开始吸吮。

9、要耐心。如果宝宝出现窒息征象，马上让他挺直身体，但是奶嘴要继续放在他的嘴里。

10、要坚持。至今为止，我们发现24小时是宝宝能坚持的最长时限，大部分宝宝很快地很自然地放弃了对母乳喂养的坚持。

琦琦妈妈的第二封来信
根据你们的意见，我开始这24小时的尝试。第一次我把奶瓶拿给琦琦，她扭动身躯并开始尖叫。于是我打开电视，与她一起观看电视里的动画片，然后悄悄地把奶嘴放到她嘴里。按你们建议，我让她笔直坐在我的膝盖上，手稳稳地握在奶瓶颈部(千万不要像握铅笔那样)。让我惊喜的是，琦琦开始吸吮并在一小时内喝完了整瓶乳汁。第二次喂奶时我再次使用转移注意力的办法，开始琦琦抗拒了一会儿，但很快就接受了奶瓶。之后她反抗的时间越来越短。24小时后，我累得几乎虚脱，但是看到她喝了奶瓶里的乳汁后甜甜入睡，特有成就感。很幸运，我的乳房没有明显胀痛，相反第二天早上我用母乳喂养时感觉特有自信。琦琦看来很乐意进行奶瓶和乳房间的转换。现在我只在她早上醒来和晚上入睡前两餐给予母乳喂养。
我在一个柔软的有点压扁的奶嘴上戳了一个较大的洞，我也试过一种形状极像乳头的有不少凹痕的奶嘴，后者琦琦尤为喜欢。第二周我婆婆顺利接替我喂养琦琦，之后琦琦甚至愿意从任何人手里接过奶瓶。晚上入睡前我进行母乳喂养，10天内我取消了夜里4时的那次喂奶，很快琦琦就习惯从晚上9时一觉睡到第二天7时，而且睡得非常香甜。我仍没有终止母乳喂养，从中我感觉到我与宝宝无比亲密。如今我的丈夫和公公总抢着给琦琦喂奶。我与丈夫正在计划产后的第一次旅游。感谢你们！
