怀孕时感冒了怎么办
现在经常可以看到一些朋友，正在准备怀孕的时候感冒了，担心马上怀孕，又不敢看医生，不敢吃药，就这么拖着。其实这种“前怕狼后怕虎”的现象不只是在吃药上，很多人想丈夫今天喝酒了，会不会影响怀孕，会不会对胎儿有影响？用电脑会不会对胎儿有影响？需不需要事先补充维生素或者是喝奶粉之类的，怎么样才能培养大家树立一个健康的生理观，我们不是刻意要制造[image: image1.png]


一个健康的孩子，而是很自然的拥有一个健康的孩子？

　　范玲 主任医师说:因为现在提倡优生优育，而且又讲究胎教，所以很多人确实从怀孕前就忧心忡忡，实际上像我们最开始说到的怀孕前要做好一些准备，比如说心理上、身体上、环境方面或者是生活方式，都应该注意。

　　但是如果有一两次喝了一点点酒，或者是抽了一颗烟，这样对孩子可能不会形成太大的影响。我们指的会造成畸形的应该是具有一定的量，比方说你是一个每天喝白酒半斤，或者是每天抽烟半盒多以至长期积累的量可能会造成影响。但是偶尔一次喝点儿酒、抽点儿烟估计不会造成胎儿畸形。如果目前一段时间正准备怀孕，恰巧又感冒了，我想该治疗还是应该治疗，因为如果不治疗也许会延误病情，反而会发展到很重的阶段。

　　但是你又担心会对孩子有影响，所以服药的时候要选择对胎儿没有影响的药物，比如说一些中药制剂，如果感冒早期吃一些板蓝根可能就会防止发展，如果已经发病了服一些感冒冲剂，双黄连这些中药制剂对孩子影响不会很大。如果是细菌性的干扰，白细胞很高，需要服一些抗生素最好就选择青霉素一类或者是头孢一类的抗生素。

　　这些药物对胎儿都是绝对没有影响的，所以大家可以放心地服用。其他的一些营养素，像各种维生素，我想我们已经强调过的在孕前准备服用的就是叶酸，同时配合一些维生素，那是为了帮助叶酸能够更好地发挥作用。

　　像钙片等等就可以到怀孕20周以后再开始服用。因为从那个时候开始胎儿的需要量就会明显增加。如果是一直用电脑来工作的妇女，最好准备怀孕或者是怀孕后不要长期从事电脑工作，尤其是不要在机房里，也就是说有多台电脑的环境中工作。如果要是一天短期工作两个小时或者是就这一台电脑前，对胎儿一般不会有太大的影响。因为电脑发出来的辐射主要是从电脑的侧面和背面比较多。所以我想尽管是优生优育，但是大家也不要过分地紧张，只要注意到不要接触或者是服用一些对胎儿影响比较大的药物或者东西就可以了。顺其自然，心情放松才可能孕育一个健康的宝宝。
