帅帅室内训练每日计划
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手指精细动作训练：

1、 练习握笔：练习在两点间连线画直线，模仿画横线、竖线、画圆形、

正方形、 三角形；

2、 模仿大人折纸，先教简单的对折，再折成方形。

3、 练习穿木珠或扣子。

4、 练习拉拉链，解扣子，系鞋带，拧螺丝帽

5、 每天看看图画书，会讲简单的故事。
自理能力的培养：

1、 训练自己用勺子或筷子吃饭，左手扶碗，右手拿勺。吃饭不说话。吃饭要固定在餐桌上吃，吃饭时不能看电视。用两个勺子，大人一个，帅帅一个，鼓励他自己学会吃饭。

1、 自己端杯子喝水不洒。

2、 自己练习脱袜子，脱鞋，脱裤子，脱衣服

3、 大小便要提前告诉大人，学会自己坐便盆。大人要定时提醒他

在固定的地方大小便。

4、 注意力集中10分钟，能集中注意力自己看书、画画，或自己玩耍。

大人不要打搅他。

5、 学会收拾自己的玩具，玩完后每天将玩具放在固定的地方，

以便于下次好找。

6、 认识红色、黑色、白色、圆形和分清大小、上下、左右、轻重。

7、 分清酸、甜、苦、辣、麻、咸、淡等滋味。

成  人  看  护  帅  帅  注  意  事  项
2、 不能欺骗帅帅，做不到的事不要许诺。答应帅帅的事一定要办到。

不能教帅帅骗妈妈。不能对帅帅撒谎。让帅帅学会诚实。

3、 帅帅不小心撞在门上或墙上，大人不能去打墙壁或打门，只能提醒帅帅下次走路小心点，走路往前看。

4、 有了新玩具，让帅帅自己琢磨怎么玩，不用爷爷去教他方法，玩具就是随便玩的。只要他愿意，拆烂了都行。

5、 不能强迫帅帅做他不愿做的事。要做什么事，事先给帅帅讲一声，征得他的同意和意见。帅帅自己的事让他自己做主。

6、 帅帅做错事，要给他讲道理。鼓励他下一次好好做，不要随便责骂他。

7、 帅帅自己玩耍时，不要打搅他，更不能指挥他按大人的意志一会儿玩这个，一会儿又玩那个。让他自己玩自己的。愿意怎么玩就怎么玩。
8、 不能限制帅帅的自由，不能总说“不行”、“不要”、“不能”等。在花园里可以玩水、玩土、玩泥，只要不危险，玩什么都行。

9、 在帅帅需要时，给予帮助。如果帅帅不需要，不要去干涉他或帮助他。大人闲者没事也不要去逗他或打搅他。让帅帅学会集中注意力，专心做事。我们要培养出一个优秀的青年。而不是养条宠物逗大人开心。

10、 多给帅帅听音乐，帅帅在家玩耍时不能放电视。每天看电视不能超过30分钟。而音乐可以不间断地连放。

11、 多启发，少替代。少说方言。方言太多会找成帅帅交流障碍，没法与别人正常交流。多鼓励，少批评。不能责骂帅帅。不能当着帅帅的面吵架。

12、 严禁不经过妈妈同意，自做主张给帅帅喂药。
13、 说话要小声，家里应保持安静。
帅帅看护注意事项之二    2005，6月

1、 不能强迫帅帅做任何事情

2、 凡事让帅帅自己拿主意。可以给他两种选择的方案，比如：是穿白色的背心还是穿兰色的背心。再比如：是自己洗手还是阿姨帮忙洗手，还有：用白色的勺吃饭还是用兰色的勺吃饭。而不能说：你吃不吃饭？洗不洗手？
3、 让帅帅多看书，多画画，把书，纸和笔放在他随手可及的地方，或他能够到的抽屉里。看书时可以让他自己讲书中的内容，画画时不能打搅他，让他自己乱画，不用教他怎么画
4、 让帅帅学会自己玩15分钟，大人不得打搅他，不能随便与他答话，更不能指挥他玩这玩那。
5、 除了教会帅帅生活自理能力（如自己吃饭，穿脱衣服，饭前洗手，自己大小便）之外，不用教帅帅任何事情。
6、 不能强迫帅帅与别的小朋友分享玩具，除非帅帅自己愿意。也不能暗示他。
7、 重要的是：让帅帅集中注意力，不受打搅的去做他愿意做的任何事情
8、 就目前来说，学会生活自理能力比一切知识都重要。
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