冰淇淋：
原料：植质鲜奶油250ml，牛奶一袋(227ml)，玉米淀粉15ml，蛋黄2个，砂糖适量。鲜草莓适量，。做法：
1.草莓倒碎备用。
2.将蛋黄打散，和牛奶一起加到奶锅里，再加入玉米淀粉。中火加热，边加热边搅拌，直
到有些粘稠。放凉备用。
3.鲜奶油打发到硬性发泡。加入草莓，再用打蛋器搅拌一会儿。
4.把2的溶液倒入3，再搅一下。
5.放到冰箱冷冻，过40分钟拿出用打蛋器搅拌。再过40分钟再搅。一共搅4次。注意每次搅
动要保持一个方向。然后冷冻几个小时，就ok了
