领队组成员：
领队：
收队：

财务官：

第一部分 活动概述
1.活动强度：山地行程20公里，用时8小时，强度为     级

2.活动性质：自由结合、自愿参加、风险自担、责任自负、团结友爱、互相帮助。 
3.活动定位：本次活动属于业余登山，一日负重拉练活动。
4.活动人数限制：本次活动预计10人，报名额满自动截止。

5.每人自备一个垃圾袋。除了脚步什么也不要留下，除了照片什么也不要带走。
6.费用预算AA 制，含交通费用和公共物资。

7.如遇大雨或恶劣天气，活动自动取消。
8.景点介绍：

第二部分 行程安排
1日早7：20点名，7：30出发

9点到达涧沟，整理装备后9：20全队出发，10：30到达第一平台休息10分钟，11：30到达妙峰山主峰并午餐至12：30，1：30到达阳台山并休息10分钟，2：30到达萝卜地，4：30达到大觉寺，6点回到观里

第三部分 活动装备 
1.登山装备：建议穿登山鞋，至少是厚底运动鞋，注意防滑。带登山杖。 
2.防寒衣物：建议速干衣裤、长裤长衫、帽子、手套，注意保暖，山上风大，温度较低。 
3.食品药品：水至少2升（视个人情况而定）、午餐及快速补充体能的食物、常用药品。
4.有对讲机、手台的带上并在报名时注明。 
5.天气预报：

第四部分 费用预算

包车费用为320元，每人  元。公共物资一共  元，每人  元。合计每人  元。

第五部分 注意事项 
1.队员必须为完全行为能力人，参与前必须阅读登山队须知并务必认真考虑各项因素谨慎决定是否参与。 
2.队员活动中一切行动要服从整体安排，有任何问题及建议交由领队组商议解决。 
3.注重环保，自带垃圾袋将垃圾收集好放到垃圾存放点。 
4.护林防火，严禁携带火种上山，进山前请自觉销毁！ 
5.野外出游有其风险性。请慎重考虑自己的实际情况。
第六部分 报名方法

跟帖报名有效，领队有权决定队员名单，有权拒绝报名并不做解释。
报名格式为：1GG1MM  1帐1炉2手台  电话：13901158264

第七部分 免责声明
凡报名参加者均视为具有完全民事行为能力人，如在活动中发生人身损害后果，赔偿责任领队不承担，由受损害人依据法律规定和本领队声明依法解决，凡报名者均视为接受本领队声明。代他人报名者，被代报名参加者如遭受人身损害，赔偿责任领队同样不承担。本领队声明中关于免除领队赔偿责任之约定效力，同样及于本次活动领队组。
