孩子舌系带过短何时手术好

　2003年11月5日 11:50　《为了孩子》

　　张先生的儿子今年3岁，长得活泼可爱，可就是讲话吐字不清。有些同事说，这是由于孩子舌系带过短造成的，家里人也催张先生赶快带孩子去手术，以免影响他学讲话；可又有些同事说不必这么焦急。

　　孩子的舌系带正处在发育阶段，张先生真的不知该听谁说的好，他来到笔者的门诊处咨询。像张先生儿子这样的情况，什么时侯进行舌系带手术最合适呢？

　　舌系带过短，何时手术为宜，是家长十分关心的问题。目前，医学界对此尚无统一的看法，但大部份专家认为舌系带修整术的最佳年龄为5周岁左右。原因是：

　　1、孩子的发音与听觉功能、语言环境、智能发育、发音程度等因素有关。这些因素在4～8周岁时期内完成，因此，对4岁以前或更年幼的孩子，要预测将来他们是否有发音障碍是很困难的。

　　2、舌系带也会随着孩子年龄的增长逐渐向后移位。即使舌系带过短，经过训练也能得到改善，大多数儿童不会发生发育功能障碍。

　　3、5岁的儿童，即将上学，已经具备一定的思维能力，只要耐心和孩子讲清楚手术的利害关系，大部分孩子还是能配合医务人员顺利完成手术的。但是，家长要避免下面这两种做法：

　　1、有的家长在婴儿出生后，即进行预防性舌系带切开，许多专家认为这完全没有必要，因为新生儿的舌运动，主要是吮乳动作，而非发音动作，无需修整舌系带。

　　2、还有些家长，只要孩子稍有说话不清的表现就带年幼的孩子到医院要求进行舌系带修整。这时，孩子还小，手术中多半不能很好地配合医生。虽然术后舌系带延长了，但是舌下易遗留创面，也容易合并感染，使病情恶化。

