9.野外SOS

野外迷路了！(一、二栏目似乎可以合并为一个，另去题目)

暑假，东东和几个小伙伴相约去野营。茂盛的森林，各种新奇的植物、动物……吸引了大家的目光。不知不觉，大家已经在树林里转了一上午了。“糟了！我们回不去了！”东东的叫喊让大家都着急起来。大家东窜西窜，想找到来时的路，可树深林密，来时又只顾着高兴，没留下任何记号。大家迷路了……


脱离困境有方法








野外自救ABC




●有浅层地下水的地方，泥土潮湿，蚂蚁、蜗牛、螃蟹这一类动物喜欢在此做窝居住。发现了蚂蚁等动物时就意味着找到了水源。
●寻找竹丛也有助于发现水源。竹子爱生长在与地下水有关的岩溶大裂隙、落水洞口旁。
●沙漠中如果你见到大片的芦苇，意味着很容易得到水，地下水在芦苇下最多一米处。 






野外救护专家（图的设计能更直观地教给学生知识就好，如用箭头引向说明，用圈示强调重点细节）








野外急救盒

在野外，一个急救盒可以延长你的生命，务必随身携带： 
　　1、铝或不锈钢制的饭盒——不仅是包装，也可作为炊具。盒盖内面也是发信号的反光板。

2、薄而结实的塑料布——用于保持体温、防止热量过快散失，隔潮或作为蓬布 
　　3、防水火柴、大蜡烛——用胶卷盒来密封好火柴，照明、生火、增加温暖。      　　                   

4、多用途小刀、指南针、小哨
　　5、一小袋盐、糖果、复合维生素 
　　6、胶布——补丁或紧急绷带、除刺 
7、针线包——挑去异物补衣
怎么办呢？你能帮他们出出主意吗？








图：抓住蝴蝶的东东站在原地不知所措的样子。























你还知道哪些野果、野菜有毒，不能吃？


                                                                


                                                               





●山中各种？野果可充饥。如：山楂、粟子等。


●山中各种野菜可充饥。但须辨别是否有毒？


●蚂蚁、蟋蟀、蜻蜓、蚂蚱、蝉、毛毛虫等昆虫选择烤、烧、炒、煮、炸等不同的方法食用。


●鸟蛋、各种小动物……





图：几个背着背包的孩子，一个抓着几个蘑菇，一个摇手说：“不能吃，颜色艳丽的蘑菇有毒！”





净水有方法





我还能想到的求救方式：


★                                                       


★                                                       





☆把颜色鲜艳的衣服铺在地上，用来显示自己的位置。


☆大声呼救或吹响哨子，每分钟吹6次，停1分钟，不断地重复，引起人们的注意。


☆用树枝、石块或衣服等物体在空地上摆出SOS或其它求救字样。


☆点燃火堆，烧旺了加些湿枝叶或青草，使火堆升起大量浓烟，让火光和浓烟引起人的注意。（注意别引起火灾）


 





图：几个背着背包的孩子正在用一只小锅给水加热。





●除泉水和井水可直接饮用外，其他水都必须经过消毒再饮用。


●在水中放入净水药片（或医用碘酒、漂白剂、醋），摇匀静置30分钟左右，就可以喝了。


●把水加热、煮沸也是对水消毒的好方法。一般需要煮沸5分钟





寻找生命之源





图：一个孩子在接从岩缝里滴下来的水。其他几个孩子在身后等着。都背着背包。





图；一个男孩把自己颜色鲜艳的衣服敞开摆在地上。





找准方向往外走





●根据太阳的东升西落辨别方向。面朝北时，上北下南右东左西。


●夏天，树叶繁茂、年轮稀疏的一面是南方。冬天，积雪化得快的一面是南方。


●还可以沿着水流的方向往外走。








图；几个迷路的孩子坐在地上，一个说：“我们可不能坐以待毙，得自己想办法走出去。”





图：一个女孩站在空无一人的地方吹口哨，眼睛茫然四顾。





图；一个男孩身旁燃烧着一大堆火，眼睛茫然地寻找着，盼望着有人来救。





图；两个小女孩在荒漠上用石块摆放SOS字样。





……





蛇咬之后





图；一个人用杯子给咬伤的人用清水冲洗伤口。





      被蜂蜇了后，可以用膏药把毒刺粘出，可以用消过毒的针挑出毒刺，用红花油、风油 精、花露水等外搽局部。如果是被黄蜂蜇了，可以用醋冲洗伤口……症状严重者应速送医院治疗。


    








●绑扎伤肢，在咬伤肢体靠近心脏端约5－10厘米处用止血带或橡胶带、长鞋带等绑扎，然后用手挤压伤口周围或口吸〔口腔粘膜破溃者忌吸〕，将毒液排出体外。注意：每隔10分钟左右，放松2——3分钟，防止肢体坏死。


●冲洗伤口，先用肥皂水和清水清洗周围皮肤，再用生理盐水、0.1％高锰酸钾或净水反复冲洗伤口。











图；一个人被蛇咬伤了，另一个人在绑扎伤口。





被毒蛇咬伤后切忌奔跑，因为快速的奔跑加快了血液循环，同时也加快了毒液侵入心脏及在身体中的分布范围。


宜就地包扎、吸吮、冲洗伤口后速送到医院治疗。





图：一个人捂着被蛇咬伤的手臂奔跑。





图：一人抱头逃跑，一群蜜蜂追赶。





蜂蜇之后











★你觉得急救盒中还可准备一些什么以应对野外随时发生的危险？





寻找食物须小心





图：急救盒中各种物品。
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