卤菜

夏天，真的不喜欢做饭。热，厨房里更是如此。可是，也不能总是食堂打发吧。所以，凉拌菜比较走俏，当然，要想荤素搭配着，就卤点肉菜来吃吧。

天热的时候，在成都，到处是卖卤菜的。菜场里，也有现成支个锅，你选好原料，他帮你卤的。由于他那个锅里的卤汁是老汤了，所以，味道比自己家的好些。当然，自己在家里卤，比较干净放心些。

我是跟公公学的卤菜。每到夏天，平时不怎么作饭的他，每星期总招呼着卤点鸡翅、牛肉、猪肝什么的，配个凉拌粉皮、凉拌豇豆，喝点白粥或者就是白水泡一下饭，舒服。

一直怀念才结婚的那阵子。那时候回成都，往返一般是火车。每次回来，婆婆公公都得给我们准备路上的饭，老公是最喜欢吃火车上的盒饭的，所以，准备的吃食，都是我消灭了。

一饭盒米饭；再一饭盒，一半是卤的各种肉菜，另一半是肉末炒的泡菜。吃的时候，拿个空饭盒，先分出份米饭，用热水泡上，里面加上卤的肉，闷一小会儿，吃的时候配着炒好的泡菜，常惹的同车厢的人羡慕和嫉妒。那就是被人疼，被人惦记的感觉吧。

好了，说说怎么做卤菜吧。其实很简单，只是第一次准备卤的时候稍微麻烦点。

作料要放：花椒、大料、桂皮、小茴香、大茴香、2个干辣椒、拍一大块姜、可以放点胡椒。酱油和糖。用句简单的话说，把你认识不认识的作料都放进去就是了。

做法：

1、先把这些作料用纱布缝在一个包里（姜、辣椒不在里面），备用；

2、准备肉类：我们家喜欢吃的有鸡翅尖，鸡翅根，鸡胗（我的最爱），五花肉，猪的腱子肉，猪肝，口条，猪耳朵，牛肉，一般喜欢的肉，都可以卤了吃。也可以卤鸡蛋，把鸡蛋先煮熟，剥了皮，切点浅花刀，准备着。猪肝，需要洗干净后，在背面划几浅刀，这样比较爱入味。肉，一般不切，都是大块的，象五花肉，大概一斤多一块吧。

3、第一次，要炒糖色。就是少量油，加糖炒到淡褐色，有小气泡的时候就可以了。

4、大汤锅里加水，水量以没过原料，多2~3指节就可以了，注意：中间不续水的。放调料包、糖色、酱油、糖，各种原材料，煮就可以了。由于原料熟的速度不一样，可以分先后放，象牛肉，就比较费火，我们一般单卤。

5、大火开了，去浮沫，小火煮到原料熟就可以停火，所谓熟，看你的口味，爱吃烂的就多煮会儿，我是比较不喜欢那么烂的，一般煮到筷子能扎透就差不多了。咸淡味道要尝一尝，主要是用酱油，如果太淡，可以在煮差不多好的时候，加点盐。一般口味比平时做菜稍微重点。

6、最好，把原料放在锅里泡一晚上，这样，味道入的比较充分。早上起来，稍微加热一下，这样，锅里的油不会沾在原料上，就可以把材料出锅了。

7、滤净了汁水，放凉了，分类切好，装在微波盒，入冰箱。

8、吃的时候，热一下就可以直接吃。也可以配个喜欢的汁拌了吃。

9、锅里的卤汁，把表面的油去掉一些，少留一点。把里面的姜、辣椒挑出来不用，汤水连着原料包，倒到一个大罐子里，放在冰箱的冷冻室里，下次卤菜的时候用。

好了，现在你也有卤汁了，以后想偷懒或者馋了，就把卤汁化了，放进去肉，煮就可以了。这个卤汁呀，是需要点油的，所以，一般我们会卤点五花肉，但也别太油了。以后再卤，就放点酱油、糖调咸淡味就可以了。我们家现在用的卤汁，用了2年了，味道不错。

炒糖色：

少量的油，微热，放糖，不断搅拌，直到糖微黄，有细小气泡出现，就可以了。

炒时间久了，是会糊的，不能要了。

很多北方人做红烧肉都炒糖色的，怕糊，可以小火慢慢来。

其实，不炒糖色，也没什么的。颜色可以用酱油来调。

活动时间： 12月24日、25日各一场；时间都相同：晚7：00正式开始，9：00结束 
活动地点： 龙腾园三区12号楼5单元102 机灵宝宝托幼中心 
活动费用： AA，每家预交50元，多退少补 
联系电话： 81726652 
补充介绍： 每个孩子都有一个圣诞梦！为人父母的我们是否也和宝宝们一样拥有同样的梦？　　摇曳的圣诞烛光、闪烁的装饰彩灯、巧加点缀的圣诞树、丰盛的圣诞自助大餐......，在这个五彩缤纷的、温馨的一塌糊涂的房子里，孩子们和喜欢的小伙伴们一起玩耍、表演和欣赏着精彩的节目，等待着圣诞老人带来自己最喜欢的礼物，爸爸妈妈们享受着和家人、朋友团聚的快乐和幸福。这个粉红色的梦很快就能变现实啦！
报名须知：
1、每个家庭限定名额3个（爸爸+妈妈+宝宝）
2、每个家庭需要预先准备的工作：
A 和宝宝一起唱会《玲儿响叮当》（英文版）、《We wish you a merry christmes》，最好是边唱边跳。
B 给宝宝穿上节日盛装C 自带碗筷、水杯（可以是一次性的，带够自己用的就行）D 给宝宝准备一个她喜欢的礼物
E 小宝宝带纸尿裤F 给孩子准备一双室内穿的鞋3、宝宝戴的圣诞帽大家就不用买了，我来给宝宝们准备好了
4、请报名的家庭留下EMAIL、和联系电话，我会把时间计划、菜单和节目单发给大家，不愿意留在网上的可以给我发信使。上亲子课的家庭就不用再给我联系方式了。
参加24日爬梯成员及义工名单：
1、圣诞老人：俗人2、主持人1人 碧海长天（夏儿老公）3、厨工3人 laurie 黑白老鼠4、服务人员4人 nicey 山茶花 朱丽亚 水与火5、摄影师1人 洋兔6、摄像师1人 蓝鸟
参加24日爬梯的家庭有25家：
叶子、梦烛、洋兔、水与火、黑白老鼠、正方形、夏儿、Whitney、野枚、蓝鸟、Laurie、逍遥马、山茶花、gracia84、关山月、桃桃猪、老农、李子 、石头、nicey、雨麦、苹果、天涯海角、朱丽亚、乐乐妈
参加25日爬梯成员及义工名单：
1、圣诞老人：俗人2、主持人1人 请自荐3、厨工3人 4、服务人员4人 绿野仙踪、一片天 紫水晶 美惠子
5、摄影师1人 400度胶卷6、摄像师1人 peimu
参加25日爬梯的家庭有25家： 
紫水晶、轻盈、peimu 、班纳、四毛、美惠子、美好心愿、绿野仙踪、温柔的猫、dance和dance的朋友、davidhlg、馨儿、wsx 、一片天、400度胶卷、艺儿、黑鸽子、阳阳妈妈、托幼中心的6家
时间安排：
1、7：00开吃（吃完的可以先玩儿）
2、7：40演出开始（唱圣诞歌、表演小节目、亲子小游戏、礼物大派送）
3、8：30左右自由活动
4、9：00结束，回家。
活动区有4个：玩具室+图书室+手工区+活动区（大厅）
大餐菜单：
正好我那儿共有4个桌子，分别放一下食物：
一、主食桌
1、面条：配面条：炸酱、意大利面酱、卤。
2、米饭: 配饭：咖喱鸡、牛肉饭
二、菜桌：
1、凉菜：蔬菜沙拉、拌海带丝、豆腐干拼盘
2、肉菜：酱牛肉、鸡翅中
3、热菜：蒸个汽水肉，西红柿鸡蛋、炒一个蔬菜
三、甜品桌：蛋糕、漂亮的饼干、点心、水果
四、饮料和汤粥桌
1、做的：红豆汤、银耳汤、小米粥
2、买的：果汁、可乐、雪碧等
很抱歉地说：人数已经都满了，不接受报名了。
